
Centro Aggregativo Anziani Rovellasca 
 

  

PROGRAMMA ATTIVITA’ SETTIMANALI                                                       

Parrocchia 
 Ss. Pietro e Paolo 
 Rovellasca 

  
 

 

 

Le attività si effettuano tutte in all’ORATORIO in via Montegrappa, 1  

03 Febbraio  Lunedì 
09.30 - 11.00 

Le Carezze per lo spirito 
Ritroviamoci alla scoperta del benessere..... 

03 Febbraio  Lunedì 
15.00-17.30 

Attivamente..... Benessere per la mente 
Per giovani anziani e anziani 

04 Febbraio Martedì 
09.30 - 11.00 

       Il caffè del martedì      
Un buon caffè in buona compagnia 

con l’associazione “Un sorriso in più Onlus     

04 Febbraio  Martedì 
15.00-17.30 

Recita del Santo Rosario 
Giochi Da Tavolo e di Società 

05 Febbraio Mercoledì 
14.30 – 17.00 

“Attiva mani” 
Laboratorio creativo ed artistico 

 

06 Febbraio Giovedì 
10.00 -11.00 

Benessere per il corpo e per la mente 
Ginnastica dolce 

 

06 Febbraio Giovedì 
14.30 – 17.30 

“Mani di Fate” 
Laboratorio di maglia, ricamo, uncinetto, 

tombolo, cucito ecc... 

 

Per informazioni:  Suor Graziella 339 639 2062 


